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laudia Vogt, 51, arbeitet fiir den
C Miinchner Verein Harl.e.kin, der vor
25 Jahren im Klinikum Harlaching
gegriindet wurde und inzwischen in vielen
bayerischen Kommunen aktiv ist. Seine
Mitarbeiterinnen betreuen Familien mit
frith- oder risikogeborenen Kindern in der
Ubergangsphase von der Klinik nach Hau-
se. Denndie Uberlebenschancen von Frith-
geborenen haben sich - in technisch hoch
i Landern wie D
enorm verbessert. Viele Frithchen kénnen
sich heute genauso gut entwickeln wie alle
anderen Kinder. Entscheidend dafiir ist
aber nicht nur die Medizin, sondern auch,
wie gut die Eltern unterstiitzt werden.

Seit mehr als 20 Jahren begleitet die Er-
gotherapeutin zudem fiir die Miinchner Le-
benshilfe Familien mit behinderten und
entwicklungsverzogerten Kindern. Am
Universitétsklinikum Ulm hat sich Claudia
Vogtzur Entwicklungspsychologischen Be-
raterin fortbilden lassen. Inzwischen ist
die Mutter zweier erwachsener Kinder
auch freiberuflich als Bindungsberaterin
tatig. Bei ihren Hausbesuchen erlebt sieim-
mer wieder viel Unsicherheit und ein Wech-
selbad der Gefiihle bei den Eltern - sowohl
von Frithchen als auch von , reif* gebore-
nen Kindern - und die Erleichterung,
wenn die Sicherheit im Umgang mit den
kleinen Wesen wiichst und Entspannung
einkehrt.

$Z: Frau Vogt, was ist eine Bindungsbera-
terin?

Claudia Vogt: Ich habe bei allen Beratungs-
themen immer die Bindung im Blick. Viele
Studien belegen, dass Kinder, die sich von
Geburt an sicher fithlen, im spiteren Le-
ben selbsténdiger, belastbarer, lernfahi-
ger, sozial kompetenter werden. Am wich-
tigsten sind dafiir die ersten drei Lebens-
jahre. Manchmal sind Eltern aber nach der
Geburt selbst sehr verunsichert — wenn
das Baby viel weint, schlecht schlaft, wenn
esmit dem Stillen nicht klappt. Diese Unsi-
cherheit ibertrigt sich, das ist dann oft ein
Ping-Pong-Effekt. Dann helfen wir den El-
tern, dass sie ihr Kind besser verstehen ler-
nen, entsprechend reagieren und damit
mehr Sicherheit ausstrahlen.
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yViele schauen
haufiger ins Internet
als auf ihr Baby“

Claudia Vogt bringt Eltern nach der Geburt bei,
ihr Kind zu lesen und zu verstehen.

Die Bindungsberaterin hat mehr als 20 Jahre
Erfahrung. Sie weiB, auf was es ankommt,
damit der Start ins Leben gut gelingt
- auch dann, wenn er holprig ist

wie der
tiker Karl Heinz Brisch sprechen davon,
dass Eltern ihr Baby ,lesen® lernen soll-
ten. Was ist damit gemeint?

Schon ein Neugeborenes kann seine Gefiih-
le und Bediirfnisse sehr gut ausdriicken.
Es gibt feine Zeichen, was es gerade
braucht, und mit ein bisschen Hinwen-
dung und Ubung versteht man die sehr
schnell.

Zum Beispiel?

Ein Baby schmatzt oder schiebt die Zunge
nach vorne, wenn es Hunger hat. Es hélt
ein Handchen vors Gesicht, mit der Hand-
flache nach aufien, um zu signalisieren:
Ich mochte jetzt meine Ruhe. Es macht
Fiuste und spannt den Kérper an, wenn es
angstlich oder iiberreizt ist. Schlaft es
dagegen ruhig, die Arme nach oben ange-
winkelt, die Hindchen gedffnet, ist es ent-
spannt. Dann sollte man es auch nicht
wecken.

Auch nicht zum Fiittern? Haben nicht ge-
rade Eltern von Friihchen oft Angst, dass
das Kind nicht genug Nahrung be-
kommt?

Natiirlich brauchen die Kleinen regelmi-
Rig Milch, und man muss auf das Gewicht
und den Blutzuckerspiegel achten. Aber
manche Eltern meinen es zu gut. Sie soll-
ten dem Baby keinen Stundenplan auf-
zwingen, so wie das frither tiblich war. In
derKlinik geht das nicht anders, dalauft al-
les nach Schema. Aber zuhause bestérken
wir die Eltern darin, zu allererst auf das Ba-
by zu achten. Also dann fiittern, wenn es
wach ist und Hunger hat. Das ist bei jedem
Kind anders. Stillkinder kommen ofter, die-
sem Bediirfnis sollte man nachgeben. Und
das Stillen ist viel mehr als Nahrung, es be-
deutet auch Néhe und Geborgenheit. Dann
klappt es auch mit dem Schlafen besser.

Was ist, wenn das Kind anfangs keine
Kraft hat, bei der Mutter zu trinken?

Dann kann die Mutter die Milch abpum-
pen, und das Baby bekommt damit alle
wertvollen Nihrstoffe der Muttermilch.
Wenn sie gleichzeitig immer wieder die
Brust anbietet und viel Geduld aufbringt,
schaffen es manche Kinder dann mit der
Zeitdochnoch. Aber wenn nicht, dannkén-
nen natiirlich auch Babys, die mit der Fla-
sche erniihrt wurden, eine gute Bindung
entwickeln.

Schlafen ist das andere grofie Thema.
Ein Riesenthema. Das zieht sich manch-
mal {iber Jahre. Ich berate zur Zeit eine Fa-
milie, deren Kind jetzt schon zwei Jahre alt
ist und noch immer keinen Schlafrhyth-
mus hat. Thnen wurde damals bei der Ent-
lassung aus der Klinik gesagt, sie miissten
es alle zwei Stunden wecken und fiittern.
So kam es nie zur Ruhe. Und seit ich auch
freiberuflich Beratung anbiete, nicht nur
fiir Frithchen, kommen immer wieder er-
schopfte Eltern auf mich zu, deren Kinder
schon acht Monate oder &lter sind.

‘Was braucht es fiir einen guten Schlaf?
Wenn seine korperlichen Bediirfnisse be-
friedigt sind, braucht das Kind vor allem
das Gefiihl der Sicherheit durch die Néhe
der Eltern. Da lduft das Steinzeit-Pro-
gramm ab: Wer allein im Dunkeln liegt, be-
kommt Angst. Man kann beim sogenann-
ten Kénguruhen von Frithchen, also wenn
sie Mama oder Papa auf die nackte Brust
gelegt werden, sehr gut beobachten, dass
sich sofort Herzschlag, Atmung und Kor-
pertemperatur regulieren. Leider sind
Frithchen in den Miinchner Kliniken im-
mer noch nachts allein. Zuhause kann man
es anders machen. Wenn das Kind in der
Niéhe der Familie schlift, wenn es im Hin-
tergrund noch die leisen Gerdusche hort,
fithlt es sich sicher. Und das Tragetuch ist
eine wunderbare Hilfe. Es wirkt sofort be-
ruhigend, wenn Miitter oder Véter ihr Kind
ins Tuch binden und am Korper tragen.

So wie es Naturvélker seit je her tun.
Genau, in fast allen vorindustriellen Gesell-
schaften wurden und werden die Kinder
von den Miittern auf dem Riicken oder vor
dem Bauch getragen. Sie héren den Herz-
schlag, riechen den Geruch der Bindungs-
person und fiithlen sich sicher.

Sie sprechen von Bindungsperson, er-
leben Sie Viiter genauso engagiert wie
Miitter?

Absolut. Und das freut mich sehr. Es gibt
immer mehr Viter, die Elternzeit nehmen.
Und die Corona-Lockdowns mit Home-Of-
fice fiihrten dazu, dass Ménner mehr vom
Familienleben mitbekamen und jetzt
mehr teilhaben wollen. Ich hatte erst neu-
lich einen Vater, dessen Frau krank war. Er
wollte das Tragetuch ausprobieren, und
als er spiirte, wie sich sein Baby entspannt,
kamen ihm fast die Trénen vor Rithrung.
Manchmal habe ich den Eindruck, Frauen
zweifeln mehr an sich als Manner.

Haben Sie eine Erklirung dafiir?

Viele Miitter haben heute schon in der
Schwangerschaft alles gelesen, Ratgeber,
Zeitschriften, Instagram-Posts, und dann
sieht die Realitit plotzlich ganz anders aus.

»In der Kindheit
lsst sich noch viel
aufholen, wenn es eine
sichere Bindung gibt.”

Dann vergleichen sie sich mit anderen,
und in den einschlégigen Foren lesen sie
tausende Ratschlige. Viele schauen inzwi-
schenjahaufiger ins Internet als auf ihr Ba-
by. Da sind wir wieder beim Baby-Lesen.
Ichsage dann immer: Bleiben Sie doch ein-
fach mit der Konzentration bei Ihrem
Kind. Es zeigt ihnen schon, was es braucht.

Es gibt aber auch Schrei-Babys, oder?

Ja, es gibt High-Need-Kinder, die brau-
chen einfach sehr viel mehr als andere. Das
zerrt an den Nerven. Dann zweifeln Eltern
schnell an sich selbst. Ich filme manchmal
die Situation beim Fiittern oder Wickeln
und zeige ihnen nachher die Momente, wo
sie ganz nah beim Kind sind. Das riihrt sie
dann meistens sehr und starkt ihr Selbst-
vertrauen. Ich sage den Eltern auch: Man
kann ein Baby nicht verw6hnen. Dann krie-
ge ich oft verwunderte Blicke: Ach, wirk-
lich? Oft kommt das noch von den Grof-
miittern, denen bis in die Siebzigerjahre

Die kleine Jara, die hier so wach
und neugierig auf dem Schofs von
Claudia Vogt sitzt und ihre Eltern anschaut,
kam mit 1700 Gramm auf die Welt.
Neun Monate spdter ist sie ein gesundes,
hriftiges Madchen. Die Bindungsberaterin
betreut die Familie schon seit der
Entlassung aus der Klinik. Besonders wichtig
fiir eine gute Entwicklung ist viel Nihe,
sagt sie. Wer sein Kind im Tuch tragt,
gibt ihm Warme und Sicherheit zugleich.
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hinein beigebracht wurde, dass Stillen
nichts bringt und dass schreien lassen die
effektivste Methode sei, damit Ruhe ein-
kehrt.

Esistjaimmer noch der Ratgeber ,Jedes
Kind kann schlafen lernen® im Umlauf,
indem steht, man solle ein Baby ans Allei-
ne-Schlafen gewohnen und ruhig wei-
nen lassen.

Ja, leider. Ich finde das furchtbar und sehe
auch, dassimmer mehr Eltern Abstand da-
vonnehmen. Eines ist sicher: Schreien las-
sen fordert die Bindung nicht. Es gibt wie
gesagt andere Wege, um ein Kind zum
Schlaf zu bringen.

Sie begleiten manche Kinder auch iiber
das Siuglingsalter hinaus. Was erleben
Sie da?

Fiir Bindung gibt es mehrere Zeitfenster.
Auch wenn der Start sehr schwierig war,
lésst sich in der Kindheit noch viel aufho-
len, wenn es sichere Beziehungen gibt. Da
konnen auch andere Personen als die El-
tern eine Rolle spielen. Es gibt aber immer
noch Kitas, in denen iiberhaupt keine Ein-
gewShnung stattfindet. Man sollte es
kaum glauben. Da kommt ein neues Kind,
wird morgens abgegeben, Tiir zu, fertig.
Wie lange es dann weint, erfahren die El-
tern oft gar nicht.

‘Wenn Sie zu den Familien gehen, sind
dann alle gleichermafen fiir Thre Rat-
schlige offen?

Ich komme ja in alle Gesellschaftsschich-
ten und Kulturen, zu Wohlhabenden ge-
nauso wie zu Fliichtlingsfamilien. Alle sind
extrem dankbar fiir die Unterstiitzung,
dass es da jemanden gibt, der zu ihnen
nach Hause kommt und zwar solange, wie
es notig ist oder gewilinscht wird. Zumal
wir leider viel zu wenige Hebammen ha-
ben. Es gibt natiirlich auch familiére Belas-
tungen, die sind so traumatisch, da vermit-
teln wir an spezielle Einrichtungen, wie
zum Beispiel das Jugendamt oder eine psy-
chosoziale Beratung. Aber bei allen ande-
ren Familien ist es immer wieder schén zu
sehen, wie sich das Baby entwickelt, wenn
die Eltern sich ganz auf das Kind einlassen.
Das macht mich selbst auch jedes Mal
gliicklich.
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