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~ Prof. Dr. Markus Lerch, Arztlicher Direktor
~ des LMU Klinikums Miinchen

. Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. Andreas Flemmer und

Prof. Dr. Marcus Kriiger, MUn@Wpik
Veranstalti 3

~ Harl.e kin e.V,, www.harlekin-verein.de

25 Jahre Harl.e.kin e.v. — »®

ein Viertel Jahrhundert Arbeit fiir Frithchen
und in ihrer Entwicklung bedrohte Kinder.

- Veranstaltungsort
iedrich-von-Gartner-Saal
Vinzenz-Haus
nikum Munchen Innenstadt
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Prof. Andreas Flemmer und Prof. Marcus Kriger stehen flr

moderne Neonatologie mit strukturierter Harl.e.kin-

Nachsorge in Miinchen und Bayern.

Zum 2542 Jubilaum des Harl.e.kin e.V. machen sie zu Ehren

von Prof. Reinhard Roos gemeinsam ein Fachsymposium im

schonen renovierten St. Vinzenz Haus.

Schirmherrschaft: ehem. Gesundheitsminister Klaus

Holetschek. Vom Bayerischen Sozialministerium spricht der

Amtschef Dr. Markus Gruber das GruBwort heute.

Referent:innen

Dr. Renate Berger, Arbeitsstelle Frihféorderung Bayern
Prof. Dieter Wolke, Newscastle UK

Prof. Christoph Hartel, Uniklinikum Wirzburg

Prof. Andreas Flemmer, Neonatologie LMU Klinikum
Prof. Marcus Kriiger, Neonatologie Minchen Klinik

Dr. rer. Medic. Frederike Haslbeck, CH
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= Das Frithchen-Nachsorge-Projekt hat eine
Vorbildfunktion und wird inzwischen in 27 Kinderkliniken

mit Neonatologie in Bayern angewendet.

= Das Bayerische Staatsministerium flr Familie, Arbeit und
Soziales fordert und finanziert das Projekt jahrlich mit

uber einer Million Euro.

= ,Herr Dr. Gehrmann leistet herausragende
Pionierarbeit flr die frihe Entwicklung der Kinder. Er
besitzt eine besondere Fahigkeit, mit belasteten
Neugeborenen und den betroffenen Familien
umzugehen. Bei seiner Arbeit hat er jederzeit das
medizinische sowie das psychologische und emotionale

Wohl von Kind und Familie, dem ganzen familidaren System

also, im Blick." (Laudatio von GM Klaus Holetschek)
Bayerischer Gesundheitsminister Klaus Holetschek verleiht Dr. Armin Gehrmann
im Mai 2023 den Bayerischen Verdienstorden flr seine Pionierarbeit in der

Frihgeborenen-Nachsorge. @ Quelle Foto: Bayerisches Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege
Referat K3 - Offentlichkeitsarbeit, Soziale Medien
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Damit aus Fruhchen gesunde Kinder werden.

= Danke an die Kinderintensivkrankenpflege in den Kliniken

und an die medizinischen Teams

= sowie alle Mitarbeiter:innen der Harl.e.kin-Teams an den 27
Standorten, bestehend aus interdisziplinaren Frihforderstellen vor

Ort und der Klinik (mit Verwaltung).

»

Gerade Frithgeborene und in ihrer Entwicklung gefahrdete
Kinder benoétigen haufig individuelle Hilfen, die im streng
bemessenen Kliniketat oft nicht vorgesehen sind.
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Oberbiirgermeister Dieter Reiter:

Der Harl.e.kin e.V. leistet mit seiner Nachsorge %rﬂBErtige
Arbeit und unterstiltzt die Kleinsten, die einen holprigen
Start ins Leben haben. Diese Arbeit ist fir mich ein
Herzensprojekt und umso gllcklicher bin ich, dass es
hier eine Férderung aus einer der von der Landeshaupt-
stadt verwalteten Stiftungen gibt. Das Engagement von
Stifter*innen und Spender‘innen macht das Leben in

unserer Stadt sozialer und bedeutet gelebte Solidari-
tat und menschliches Miteinander

Dank an die dauerhaften Spender, und die vielen
privaten Einzelspender:innen, deren Beitrage oft

besonders von Herzen kommen!

GroRziigige Spende

Miinchen - Gutes tun fiir die Kleinsten unter uns

.....

Der Miinchner Oberbiirgermeister Dieter Reiter hat 2015 die
Schirmherrschaft fiir den Harl.e.kin e.V. und das nachstationéare
Betreuungsprojekt Harl.e.kin-Nachsorge iibernommen.




Damit aus Fruhchen gesunde Kinder werden

25 Jahre Harl.e.kin

Hilfe und Férderung fur Frithchen und deren Familien

HARLACHING - MOUN-

CHEN - Der Harl.ekin
eV. feiert in diesem Jahr sei-
nen stolzen 25. Geburtstag.
Am 14. Juni 1996 wurde der
Verein von Mitarbeiter*innen
der Kinderabteilung des Klini-
kums Harlaching gegriindet
— damals unter der Leitung
von Prof. Dr. Reinhard Roos,
der vielen Harlachinger,
Griinwalder und Giesinger
Familien ein Begriff war. Das
Anliegen, damals wie heute,
mit diesem gemeinniitzigen
Forderverein Anschaffungen
tatigen und Anliegen befér-
dern zu kénnen, fur die im
knapp bemessenen Klinik-
budget kein Platz war, die
aber fiir die Gesundung von
kranken Kindern und von
Frithgeborenen essenziell wa-
ren und bis heute sind, treibt
bis heute die Férdermitglie-
der an. 25 Jahre Harl.e.kin eV.
—das sind tausende Familien
mit Frithgeborenen und in ih-
rer Entwicklung gefahrdeter
Kinder, die der Harl.e.kin eV.
in vieler Hinsicht unterstiitzt
hat, beim Ubergang von der
Klinik nach Hause und weit
dariiber hinaus. Seit 25 Jah-
ren Dberiicksichtigt der
Harl.ekin eV. in vorbildlicher
Weise, dass Friihgeborene
und in ihrer Entwicklung ge-
fahrdete Kinder neben guter
Medizin insbesondere empa-
thische Zuwendung, Sicher-
heit und Geborgenheit bend-
tigen, um sich bestmaglich zu
entwickeln.

Das Ehepaar, Petra und Dieter Reiter, bei einem Besuch der Friihchenstation im Jahr 2015. In
diesem Jahr hat OB Reiter die Schirmherrschaft fiir den Verein Harle.k.in e.V. iibernommen.
Foto: Harlekin.eV.

Friihchen und Kinder
mit Entwick-
lungsbesonderheiten

Der Harl.ekin eV. hat die
strukturierte Harl.e kin-Nach-
sorge als zentrales Anliegen,
die 2003 als erfolgreiches Pi-
lotprojekt in der Kinderklinik
Harlaching ihren Anfang
nahm und inzwischen an 27
bayerischen Klinikstandorten
mit Neonatologie implemen-

tiert werden konnte. Koopera-
tionspartner war von Beginn
an die medizinische Abtei-
lung der Arbeitsstelle Friih-
forderung Bayern, ideell und
finanziell unterstiitzt wurde
und wird die Idee vom Bayeri-
schen Sozialministerium. Er-
ganzt wird die strukturierte
Nachsorge mit zusitzlichen
Angeboten wie Musikthera-
pie und neuerdings Babymas-
sage fiir Frithchen, finanziert
vom Gesundheitsreferat der

Landeshauptstadt Miinchen
sowie zahlreichen kleineren
und groReren Spender*innen.
Dafiir sind der Harl.ekin eV.
und die Harl.e.kkin-Familien
sehr dankbar. Spenden von
privaten Einzelspendern und
namhaften Unternehmen
sind sehr wichtig fiir den Ver-
ein, finanziert er doch seine
Aktivititen mit bis zu 30 Pro-
zent aus diesen.

In den ersten Jahren bis zur
Griindung der Klinik GmbH

konnte der Harl.ekin eV. viele
Anliegen, die tiber die Friih-
chennachsorge hinausgin-
gen, beférdern. So schaffte
der Forderverein der Harla-
chinger Kinderklinik ein da-
mals hochmodernes Beat-
mungsgerat fiir die Intensiv-
station an, unterstiitzte die
Klinik fir Kinder- und Ju-
gendpsychosomatik bei ihrer
Aktion »Keine Macht den Ess-
stérungen« oder bei der Be-
griinung der Balkone, um fiir
seelisch erkrankte Jugendli-
che ein positives Umfeld zu
schaffen. Ein Highlight war
natiirlich die Schaffung von
insgesamt sechs Eltern-Kind-
Zimmern an allen drei
Harl.e kin-Nachsorgestandor-
ten mit der Unterstiitzung
der »Sternstunden des Baye-
rischen Rundfunks«. Ein An-
liegen, das in den kommen-
den Jahren im Neubau des
Klinikums Harlaching wieder
aktuell werden wird. Auch
Sprechzimmer konnten mit
Unterstiitzung des Harl.e.kin
eV. eingerichtet werden, der
Patientenkindergarten konn-
te immer wieder mit neuem
Spiele- und Bastelmaterial
bereichert werden, fir die
minderjahrigen unbegleite-
ten Fliichtlinge, die in Qua-
rantidne verbleiben mussten,
wurden Fernsehlaptops an-
geschafft, damit diese sich
nicht so véllig isoliert fiihlen.
Als in einem Jahr besonders
viel Arbeit fiir die Harl.e kin-

Fortsetzung auf Seite 3

9\\

\H)I@3®MAH

k

) MUNCHEN

L{

3 IM BLICKPUNKT @emoss

KLINIK

KLINIKUM

Munchoer Merkur Ne. 81 | Freiuag. 5. April 2019

Woimilicher Star: Luisa mit ifror Mama Sifvia Schienz auf dor Frahchon-Station dar Manchan Kiinik Hartaching. Nach dor Goburt 1ag dis KIGing in 9inem INKUBAYOT. waws wwe i et

+Ich will Hoffnung geben”

Luisa ist ein Frihchen: Sie
kam in der 28 Woche auf
die Welt. Sie st gesund -
dank moderner Medizin
Far ihre Mutter war aber
noch eines entscheidend:
die Empathie der Arzte
und Schwestern in der
Mnchen Klinik Harlaching.
Wie sonst hatte sie darauf
vertrauen konnen, dass
alles gut ausgeht?

YON BARBARA NAZAREWSKA
Minchen ~ Auf der Frihchen-

station der Kinderklinik Har-
Taching ist Luisa immer noch

der hen tar. Kau
ihire Mutter Sitia Schienz, hier
37, den Kinderwagen reinge-

L wog als sio in dor 28 Wocha zur Welt kam.

schoben, kommt auch schon

Wer Luisas  Geschichi

gesteckt. Denn bel medansch-entwiddungsneuro-
ihrer Geburt nur 900 Gramm ek
837, geische Becatung
kam in der 28, Schwany
schaftswoche zur Wek, ein
Fruhchen. Und damit sie es such Bhrt sie sogar zum  der Tagim Bauch steigert die doch wieder auf mein Zim- Wehenhemmes, doch schon
im i fandern ~ der Gynakologe Uberlebenscha ® setzen die Wel

schaffie, musste ire Mutter  hatte dafir granes Licht gege.  dert das Risiko fur Behinde.

sieben Wochen lang liegen - ben. Doch
gen.

am 24, August runge 4 ,,
2018 andet sich alles: Sitvia  Silvia Schiens” Bewegungs-
Heute, knapp sechs Monate - Schlenz bekommt starke Biu. radius wind von Woche zu len.
spater, bring? Luisa rund fonf tungen. Sie is gerade bei il Woche Kleiner. Am Ende
Ko, auf die Waage, Baby. tea i in der Nabe von durte ch nich al autie
die 2 in eine hen. um auf die Toilete zu

speck inklusive - was.
1o freut. Sie hat einen wachen
Blick: man hat das Gefhl, ihr _ sofort liegen. , Die Arzte dort

‘entgeht nichs, wenn sie auf sagien mir gleich: Wean ich
Mamas Schod thronc, Shia - pich unf Tage bloungstel
Schienz ich will Hoff- bin, kann ich ni

nung geben. Man muss den beim bis zur Geburt
en verraen.* Sie welf, Am Anfang denkt Silva

Kiinik eingelieferr, muss ab gehen”, erzahlt sie. Sie muss
liegen. ‘damit die Blutungen

waren immer wieder stirker

Jeder Tag im Bauch ist ein
Cewinn fars Kind", sag

Marcus Kruger, Cliefarzt de
Kiinik fiir Neonatologie der
Monchen Klinik Harlaching:

Bald dirfen die Eltern mit ihrer Tochter auch

wovon si spricht Schierz noch, das die Blo  eine Stunde pro Tag kuscheln: ,Kanguruhen”.

Silvia Schlenz ist im fanf. tungen aufbocen. Doch nach
ten Monat schwanger, als ihr gt ciner Woche ahnt_sie

von Narmberg in die Min-

" hofft In der 23 Schwanger- nicht starker werden —
schaftswoche Lasst sie sich mal bekommt sie sogar eine

e Neonatoogi befst sch
eborenes

Ranst i

isse sie in  bekomme sie spezielle Sprit- Hebar

jodem Fall ins Krankenbaus. zen, damit dic Lungen ihres Stize: .Ohne sie hate ich
Sie selbst fhlt sich wobl, Babys schoeller reifen. Denn emotional micht s0 _lange

i e bt gt ik “Arzte wissen: Die Kicine durchgehalien”, sagt sie. .Ge-
Schwangerschalt®, kann jederzeit zur Welt kom- !uhl: war ich ja zehnmal im
i mach o Arabe. e i sher st Kilhial = v

chen Klinik Harlaching verle. viel Blut verliert @a
gheralles {3 Ondoumg S gen Dot MieSeptember Sl Schlens e b,

solle ‘darauf  ein Platz frei geworden - und - dass sie selbst nichts
e o s Bamgen b i Bk oich Sivia Schlens ke s e vrrauen
komme - das sei bei der Lage  einfach mehr dabeim. Ab der muss. Die Arze. die Schwes-
des Munerkuchens zu be- 24 Schwangerschafiswoche term und vor allem die
farchten. Dann ¢ Hebammen

G o \nrhnlund erhalt

o Moasens for e Cebu

Luisa geht es g, [hr He
schlagr. sie wachst Sivia

nun muss das Kind definitiv

, raus, das Risiko einer Infek
o' tion wind zu gro

Luisa kommt am 15. Okto
er 2018 zur Well, e ist 259

age sy, Tm
evsten Mal Die Keine gt
auf der Frihchen-ntensivsta-
ton, verkabelt in einem In-
kabator: Die Mama berilhe

vorsichtig ihren zierfichen Te:

Koeper, spdrt e donae
Haut an den Fingerspitzen.
Bald darfen die Eltern mit

zum Beispiel die Eirzige. die
BT hame" - weniger

Der Spritze Milch. Das meiste
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Prof. Marcus Kruger

Jeder Tag im

Bauch ist ein
Gewinn*

riedaaus Flds i Erogas
: Sie

acht - und gut entwickell
Eine Ausnahme? Wir frag
ten Prof. Marcus Kriger,
der Kiinik fiir
Neonatologie an der Man-
chen Klinik Harlaching.

Ab wann konnen Frih-

Grenze erreichr.

Was sind die Grinde fur
Frhgeburten?

Micte November kommt die
Kicine dann auf cine speziclle
der

ger Blasensprung - oft ver
ursacht durch Infektionen —

nichste Meilenstein. _Zum

burt Eine Spizenleisung”,
sagen die Arzte - Luisa hat

giftungen

Was machen Sie, wenn
sich die Kloinen viel
frhor als geplont auf
den Weg machen?

Die Kunst st es, genau den

richtigen Moment for die

Geburt herbeizufilhren. Im

Prinzip st jeder Tag im

Die ersten eineinhalb Wo-

i der Zeit geht es besser.

Bleiben Sie

: : gesund

Heute falk vor allem auf,

dass Luisa schmaler ist als

Tochter

von Freunden, die enst vier
Vochen alt ist, ist genau

groB wie Luisa®, erzahlt Silvia

Schienz. Am Anfang tat sich

LE

mit all di
Rockbildungskurs war ich

die Kieine sei nichit 50 10-
mm sie sollte sich nicht mit

anstec
e grobe Hille war i Si
via Schienz cine Frohchen-
Gruppe — der Kontakt mit
den anderen Mattern tat gut
Und: Auch das HarleXin-
am, das uns daheim sehr
unterstutzs hat und e immer
noch i Die Harlekin

- wir versuchen daher, die
Schwangerschaft zu verlan-
gem, etwa durch Weben-
hemmer. Nur: Zugleich darf
e Mutter und Baby nicht
schlec

spiel: Im Fall einer Infektion
‘mssen wir das Kis

B bevor essich ansteckl~ sber

eben auch nicht viel friher.
Das heiSt: unter anderem

wir noch Zeit haben.

Mit weichen Problemen
haben ganz frihe
Friihchen zu ?

Thre Lungen sind kaum aus-

gereif, sie miussen nach der

Geburt oft

Zudem droben Himblurun-
gen, weil auch das Hi

il soweit ist. Aber: In
denvergangenen Jahren hat
sich medizinisch _immens
viel gecan. s sterben viel

genproblemen und auch die
Zahl der Himblutungen ist
nassiv gesunken - und da-
mit das Risiko schwerster
Behinderungen.

Die meisten Friihchen
kommenjosb

30 folt.
Grundanieh gk Frob-
chen sind Kinder, die vor

* st fur

eine Stun.  betroffene Eltern bis zu drei

de pro Tag kuseheln: Kingu

positv auf seine Entwicklung
aus. Vier Wochen verbringt
Luisa auf der Intensivtation

ma und Papa wickeln, ganz
sie cremen, geben Luisa mit ¢

Jalre fach der Cebart des
Kindes da siche Kasten).
Heute ist Silvia Schlenz be-
it, den nachsten Schritt zu
gehen - cinen Schritt fur ein
Stuckehen mehr Normalitat

Die ,Nachsten Monat wollen wir
ch zum ersten Mal zum Baby:

schwimmen", erzahlt si. Lk
s st inzwischen auf irem
Am cingeschlafen. Sic atmet
friediich. So wie die

e tn . spnc, o
besser stetien e Chancen
 sie bringen mehr auf die
Wange, die Lungen und das
Him sind weiter ausgereift

brauchen die Kicinsten un-
Hilfe. Und wir tun das
Allerbeste fr sic

Interviow: Babara Nazarewska
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= SpendenlUbergaben auf der Neonatologie und anderen
Bereichen

= Anschaffung von Reanimationspuppen

= Einrichtung von Eltern-Kind-Zimmern mit Hilfe der

Sternstunden des Bayerischen Rundfunks

= Zusatzliche Angebote wie Musiktherapie,
physiotherapeutisch geleitete Frihchengruppen flr Mtter,
Baybymassage und Elterncafé, finanziert vom Miinchner
Gesundheitsreferat (GSR)

= Harl.e.kin-Einzelfallhilfen fir perinatal hochbelastete

Familien

Und so weiter ....

Damit aus Frithchen gesunde Kinder werden.
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Am 9. Januar 2019 wiirdigte der Miinchner
Oberbiirgermeister Dieter Reiter den unermiidlichen
Einsatz von Herrn Prof. Roos mit Medaille "Miinchen
Leuchtet” in Silber.

Dieter Reiter ist seit 2015 Schirmherr des Harl.e.kin e.V.

25 Jahre Harl.e.kine.V. oo

Ein viertel Jahrhundert fiir Frithgeborene und in ihrer

Entwicklung gefdhrdete Kinder in Miinchen

Prof. Dr. med. Reinhard Roos

25 Jahre Harl.e kin eV, das bedeutet vor allem herzlichen
Dank an dle vielen Unterstitzer, die das Anllegen des Verains
0ber Jahre mitgatragen haben.

Wir kiinnen uns gliicklich schitzten, dass wir hlerzulande
elne hervorragende Gesundheltsversorgung haben. Dle
aktuelle situation der COVID-19 Pandemle zelgt das.
Allerdings Ist das System straff durchorganisiert und vor
allem ,,durchékonomislert®, Das hinterldsst schmerzliche
Defizite! Was man mit ,Betreuung® oder , Flrsorge* ver-
bindet (ohne paternalistisch zu werden), Ist da nur rudl-
mentér libriggeblieben und zum Kostenfaktor geworden.
Der Mensch lebt aber nicht vom Brot allein. Unsere vielen
Pllegenden lelden tiglich besonders unter diesen Defizl-
ten der Patlentenbetreuung. Das wird derzelt unter dem
Stresstest der Pandemle allen offensichtlich und In der
Presse thematislert, Ist aber schon selt Jahren eln un-
gelistes Problem. Die Defizite der ,Betreuung* oder
wFiirsorge® abzumildern, Ist Zlel aller Mitarbelterinnen
des Harl.e.kin e.V..

Dle vielen Facetten unserer Akiivitaten haben wir Immer wie-
der thematislert {z. B. auch Im neuen Internetaufiritt:
www.harlekin-verein.de).

Danken wollen wirvor 2llem den
wielen Pflegerinnen, Therapeutan,
Arztinnen und Arzten, die neben Ih-
ren taglichen, kraftezehrenden Auf-
gaben In der Klinlk unsere Klelinstan
und deren Famillen llebevoll unter-
stiitzt und In Krisen aufgefangen ha-
ben. Das st neben dem sehr for-
demden Alltag In der Klink alles [
andere als selbstverstandlich und
verdient hbchste Anerkennung!

Danken wollen wir aber auch den vielen institutionen und
Personen, die durch materlelle Zuwendungen unsere Aktivi-
taten erst ermaglicht haben. NatOrlich wird der Harl.e.kin
eM. subsidiar durch das bayerische Sozlalministerium und
das Gesundheltsreferat der Landeshauptstadt MUnchen un-
terstitzt. Wie vorgesehen relchen diese Mittel aber nicht aus,
der Veraln muss - wie das so Ist - mit erheblichen Mittal
durch viele kleine und grofe Spenden getragen werden.

Wen sollen wir alles nennen, ohne den oder die elne oder
andere Institution oder Person nicht zu erwahnen? De Liste
wire sehr langs! Wir wollen es mit elnem herzlichen Dank an
alle Uniterstitzer, selen es Grospenden oder kleing Beltrage
ausdriicken. Sle beruhen alle auf dem glelchen Engagement
und grofer Verantwortungsbereltschaft. Das zelgt, dass
unsere Gesellschaft viel mehr zusammenhalt als das bekann-
te: Jchwill aber ..." oder lch will aber nicht .. %, oder .es Ist
aber mein Recht ..."! 1st das nicht erfreulich?

Mijge der Harl.e.kin mit selnen Aktivititen auch die
nichsten Jahrzehnte blithen und gedelhen! 1ch bin sicher,
es wird gelingen! Der Bedarf st da.

Prof Dr. med. Reinhard Roos war
langjdhriger Chefarzt der Kinderklinik
Harloching und st Griindungsmitglied
und langjdhriger 2. Vorsitzender des
Harl.e.kin e ¥ und Kinderarzt der
Neonatologe. Sein besonderer Dank gilt
Frou Dv. Sabine Hick von der Arbeitsstel-
le FrishiSrderung, die das Pilotprojekt
HarLe kin-Nechsorge gemeinsam mit
Frow Hesse tothraftig avfgebout hat.
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Dieter Reiter, Miinchner Oberbiirgermeister

e

25 Jahre Harl.e.kin e V. sind eine Erfolgsge-
schichte mit bayernweitem Vorbildcharak-
ter. Im Jahr 1996 in der Kinderklinik Harlaching
als Harl (achinger) E (ltern) Kin (der) Verein ge-
griindet, kilmmert er sich um eine ganzheitli-

kliniken Harlaching und Schwabing der Miin-
chen Klinik sowie im Klinikum rechts der Isar
gefordert und die Familien auch nach der Ent-
lassung aus der stationdren Versorgung unter-
stiitzt. Und schon bald nach seiner Griindung

kﬁagggﬁgguptstadt che Betreuung von Friih- und Neugeborenen wurde der Verein auch zum Vorbild fiir die
und deren Familien. Sie werden durch die bayernweite Harl.e.kin-Nachsorge an zahl-
wHarlekin-Frilhchen-Nachsorge” in den Kinder-  reichen weiteren Standorten im Freistaat, dar-
unter in Miinchen auch in Grofhadern und am
Das Ehepaar Reiter beim Klinikum Dritter Orden.

Weihnachtsbesuch auf
der Harlachinger
Friihchenstation (2015).

Als Schirmherr des Harl.e.kin e V. seit dem
Jahr 2015 freue ich mich sehr Giber das grof2-
artige biirgerschaftliche und ehrenamtliche
Engagement, fiir das dieser Verein steht. Sei-
ne beispielhafte Arbeit ist eine unschatzbare
Unterstiitzung fir diejenigen unter den
Kleinsten, die einen besonders holprigen
Start ins Leben haben, und seit 25 Jahren ein
Gliicksfall fiir Miinchner Kinder und Fami-
lien. Vielen Dank dafiir und herzliche Gliick-
wiinsche zum Jubildum!

@ Quelle Fotos: Michael Nagy, Presseamt LH
Miinchen

@ Landeshauptstadt
Minchen
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Beatrix Zurek

wDer Verein Harl.e.kin bietet seine kompetente
und einfiihlsame Hilfe fiir betroffene Familien
seit mehr als 25 Jahren an. Immer stehen dabei
die Menschen - Eltern, Kinder, Angehorige - im
Mittelpunkt. Die Arbeit des Vereins ist heute ein
unverzichtbarer Teil der Miinchner Gesund-
heitsversorgung.

Fur Familien von Frith- und
Risikogeborenen ist die Ent-
lassung aus dem Kranken-
haus ein grofRer Schritt. Sie
sind voller Angst um ihr Kind,
verunsichert. Sie konnten sich
bis dahin auf die arztlichen
und pflegerischen Teams
einer der neonatologischen
Abteilungen der Miinchner
Kliniken und deren aufReror-
dentliches Engagement verlas-
sen. Die Mitarbeiter*innen tun
Tag fur Tag ihr Moglichstes, um
die Chancen der Friih- und Ri-
sikogeborenen zu erhdhen, dass sie ohne Be-
eintrachtigungen heranwachsen. Nach Tagen,
Wochen oder Monaten der intensiven medizini-
schen Versorgung iibernehmen die Eltern die
Pflege der Kinder zu Hause. Das ist eine schwie-
rige Aufgabe und oft eine grofRe Belastung -
die Harl.e.kin-Nachsorge bietet Beistand. Der
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Verein leistet wertvolle Unterstiitzung,
damit die kleinen, verletzlichen Patient*in-
nen einen weiterhin guten Start ins Leben
haben.

Harl.e.kin gibt nicht nur Rickhalt. Der
Verein tragt dazu bei, dass mogliche Ent-
wicklungsverzogerungen
frithzeitig erkannt und
behandelt werden. Es ist
in solchen Fallen gute
Praxis, dass nach der
Entlassung aus der Klinik
Kinder- und Jugend-
arzt*innen und sozial-
padiatrische Zentren eng
zusammenarbeiten. Wich-
tige Beitrage dazu leisten
auch die kinder- und ju-
gendarztlichen
Fritherkennungsunter-
suchungen sowie die Ge-
sundheitsuntersuchungen

vor der Einschulung im Gesundheitsreferat.”

Beatrix Zurek, Gesundheitsreferentin
der Landeshauptstadt Miinchen

’ﬁ] Landeshauptstadt
) Munchen
Gesundheitsreferat
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Carolina Trautner, MdL, Staatsministerin a.D.

25 Jahre Harl.e.kin-Frihchen-Nachsorge - ein
Vierteljahrhundert Einsatz fiir Familien mit
friih- oder risikogeborenen Kindern. Der Verein
Harl.e.kin hat seinerzeit weit in die Zukunft ge-
blickt, MaRstabe gesetzt, der Zeit einen enor-
men Schub gegeben und zahlreiche Nachah-
mer in Bayern gefunden. Betroffene Familien
konnen sich auf die Harl.e.kin-Nachsorge
verlassen: Die Menschen bei Harl.e.kin geben
jeder Familie Hoffnung und Zuversicht und ge-
nau die Unterstiitzung, die sie braucht. Fiir
diese zutiefst menschliche Arbeit mochte ich
Ihnen meinen tiefen Respekt und meinen gro-
Ren Dank aussprechen. Ich gratuliere lhnen
sehr herzlich zum 25. Geburtstag und wiinsche
weiterhin alles Gute und Gottes Segen fiir Ihre

wichtige Aufgabe. Carolina Trautner, MdL, Abgeordnete des
Bayerischen Landtags, Staatsministerin
a.D., hat das erfolgreiche interdisziplindre
e ¥ Vernetzungsprojekt zwischen bayerischen
Kinderkliniken mit Neonatologie und inter-
p——Annna [ disziplindren Friihforderstellen, die
“cl Bayerischer Harl.e.kin-Nachsorge, von Beginn an (2003
dmmmy andtag in der Kinderklinik Harlaching) ideell wie

materiell unterstiitzt.
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Eindrucke und Testimonials.

Harl.e.kin-Familie mit Viktoria
aus Harlaching:

,Nachdem wir mit unserer Tochter wihrend
der 3 Monate Krankenhausaufenthalt immer
eine Kinderkrankenpflegerin oder Arztin fra-
gen konnten, war es fiir uns als Eltern ein gro-
Rer Sprung nach Hause. Unsere Tochter hatte
am Entlasstag gerade 1.800 g. Die Verantwor-
tung und auch die Unsicherheit war aber da
und gefiihlt sehr grol. Das Harl.e.kin-Team
hat uns dabei bestmoglich unterstiitzt, uns
Sicherheit gegeben und uns auch die Angst
genommen, alleine zu Hause etwas falsch zu
machen. Fiir alle Fragen hatte das Team ein
offenes Ohr und auch kompetente Ratschlage.
Dadurch konnte man auch in eine ,normale®
Elternrolle hineinwachsen und Selbstvertrau-
en in die eigenen Mutter- und Vaterinstinkte
gewinnen. Der klinische Ablauf ist ja ein ganz
anderer und sehr geregelt. Die Rhythmen sind

ja oft vorgegeben, was z. B. die Fiitterungs-
zeiten und Fiitterungsmengen betrifft. Fiir
all diese Fragen zuhause hatten wir immer
tolle und einfiihlsame Ansprechpartnerinnen
bei Harl.e.kin. Da denken wir auch heute oft
zuriick.®

Andrea Zimmermann

In meiner langjahrigen Tatigkeit als Leiterin
der Neugeborenen Intensivstation im Klini-
kum rechts der Isar sowie im Perinatalzent-
rum Harlaching habe ich sehr viele Friih- und
Risikoneugeborene betreut und begleitet und
weil}, wie stressig und belastend die Perinatal-
phase fir Miitter und Vater und ihre Kinder ist.

Auch wenn die weitaus groRere Zahl der friih-
geborenen Kinder sich gut und zufriedenstel-
lend entwickelt, iiberleben trotz aller neonato-
logischen Fortschritte manche Kinder mit
Folgeschaden oder Entwicklungsproblemen.
Und gerade nach Entlassung nach Hause stiir-
men dann neue Fragen und Unklarheiten und
Unsicherheiten auf die Eltern ein, sie wiin-
schen sich Unterstiitzung und Beratung.

Sehr gerne arbeite ich seit 3 Jahren ehrenamt-
lich im Harlekin-Vorstand mit, weil ich die
1996 in der Kinderklink Harlaching unter Lei-
tung von Prof. Roos geborene Idee einer auf-
suchenden Nachsorge durch ein Tandem aus
Kinderkrankenschwester und Mitarbeiterin
des Mobilen Dienstes der Lebenshilfe fiir vor-
bildlich halte. Sie diente nicht umsonst als
Blaupause fiir weitere Tragervereine in Bay-
ern.

Der Harl.e.kin e.V.leistet mit seinem nied-
rigschwelligen Beratungsangebot GroRarti-
ges und unterstiitzt mit diesem wichtigen
Baustein eine stabile Eltern-Kind-Bezie-
hung.

Andrea Zimmermann, 2. Vorstand Harl.e.kin
e.V, Kinderdrztin und Neonatologin
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Alexandra Giitlein und Daniela Cosenza

Seit 10 Jahren arbeiten wir fiir die Harlekin-
Nachsorge. Wir besuchen die Familien nach der
Klinikentlassung zu Hause. Dabei durften wir
im vergangenen Jahrzehnt sehr viele frith-
geborene Kinder und ihre Familien kennenler-
nen und unterstiitzen.

Durch die-Harlekin Nachsorge findet in der
Regel ein nahtloser Ubergang in der Betreuung
der Kinder statt. Wenn die Familien mitihren
friilhgeborenen Sauglingen nach Hause gehen,
kommen viele Fragen auf: In der Klinik hatten
wir viel Unterstiitzung; werden wir zuhause
alleine zurecht kommen? Wird sich mein Kind
gut entwickeln? Wird es genug zunehmen?
Kdnnen wir die Bedurfnisse unseres Frithchens
erkennen? Die Fragen und Anliegen der Fami-
lien sind vielfiltig. Die Sorge um die Kinder oft
grolt. In der Klinik sind die Gegebenheiten fir
die Familien dhnlich. Die Lebensumstinde
zuhause sehr individuell. Da wir die Familien
zuhause besuchen, kdnnen wir gemeinsam mit
den Eltern Antworten auf Fragen und Ideen
entwickeln, die auch speziell in den Alltag und
die rdumliche Umgebung der Familien passen.
Hierbei kommen z.B. Themen wie Bindung zwi-
schen Eltern und Kind, Entwicklung , kindge-
rechtes Zuhause, auf. Wir kénnen durch unser
Wissen liber Bindungsaufbau , Entwicklung

-

von frithgeboren Kindern und ein gutes
Netzwerk in Miinchen und Umgebung unter-
stiitzen.

Dass die Eltern uns in ihrem Zuhause will-
kommen heifien und mit Vertrauen und
Offenheit, Einblick in ihren Alltag geben, ist
fiir uns nach den vielen Jahren immer noch
etwas, was wir unglaublich schatzen und
unsere Arbeit so besonders macht.

Alexandra Giitlein und Daniela Cosenza,
Mobiler Dienst der Friihfarderstelle
Feldkirchen

Dr. med. Armin Gehrmann

Friih- und Risikogeborenen brauchen Nach-
sorge. Die Harl.e.kin-Friihchen-Nachsorge ist
eine echte Verbesserung fiir perinatal belaste-
te Kinder und ihre Familien. Sehen wirin der
entwicklungspadiatrischrm Sprechstunde des
Kbo Kinderzentrum Asthetik Kinder oft erst mit
milden Entwicklungsstérungen, spater mit
ausgepragten Entwicklungsstirungen, Regula-
tions- und Essstdrungen, die entsprechend
komplizierter und schwieriger in der Behand-
lung sind, eréffnet die Harl.e.kin-Friihchen-
Nachsorge mit der Moglichkeit von Hausbesu-
chen, die Kinder im familidren Umfeld zeitnah
zum stationdren Aufenthalt zu begleiten.
Manch eine Entwicklungsbesonderheit oder
gar Fehlentwicklung kann so sehr frilhzeitig er-
kannt und entsprechend therapiert werden.
Den Eltern erspart dies oft eine jahrelange
Odyssee durch die vielen Angebote, die aber
manchmal eine genaue Diagnose und Thera-
pie leider nur verzdgern. Durch die Anbindung
an Klinik, Frithforderstelle und Entwicklungs-
padiatrie kann die Harl.e.kin-Nachsorge Kind
und Familie hier oftmals viel zligiger und ziel-
gerichteter helfen. Fiir mich als Kinderarzt und
Entwicklungsneurcloge war die gemeinsame
Sprechstunde mit Frau Kdhler-Sarimski vor
vielen Jahren in Harlaching eine echte Berei-

|
i

cherung, da sie mir die vielfiltigen Facetten
der entwicklungspédagogischen Arbeit gezeigt
hat - die in der klinischen Arbeit nicht so
sichtbar werden.

Fiir mich gilt: Friih- und Risikogeborenen
brauchen Nachsorge! Ich bin dankbar, dass
wir die Harlekin-Nachsorge auf- und systema-
tisch ausgebaut haben, und bin sehr gern eh-
renamtlich als 1. Vorsitzender des Harl.e.kin
eV. seit vielen Jahren tatig.

Herzlichen Gliickwunsch zum
25. Geburtstag!®

Dr. med. Armin Gehrmann, Leiter sozialpddiatri-
sche Sprechstunde am kbo-Kinderzentrum Kin-
derklinik Schwabing, 1. Vorstand Harl.e.kin eV,
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Eindrucke und Testimonials.

Die kleine Philippa kam zehn Wochen zu friih
auf die Welt. Noch hatte niemand damit
gerechnet. Doch heute geht es ihr gut.

Denn inzwischen kénnen selbst extreme
Frithchen gerettet werden - schon ab der

24. Schwangerschaftswoche. All das dank
modernster Medizin.

Harl.e.kin-Familie aus dem
Klinikum rechts der Isar:

LUnser Sohn wurde als extremes Frithgebore-
nes ein gutes Jahr lang von den beiden

Harl.e kinnachsorge-Mitarbeiterinnen Alexan-
dra und Verena betreut. Beide waren sehr
herzlich und liebevoll. Es tut gut, wenn manin
dieser schweren Zeit jemanden an der Seite
hat, dem man alles erzahlen kann und der ei-
nem zuhdrt und professionelle, aber auch je-
derzeit menschlich wertvolle Ratschldge gibt.
Wir moéchten ein groRes DANKE sagen und sind
froh, dass es euch gibt.”

Harl.e.kin-Familie mit Viktoria
aus Harlaching:

,Nachdem wir mit unserer Tochter wéhrend
der 3 Monate Krankenhausaufenthalt immer
eine Kinderkrankenpflegerin oder Arztin fra-
gen konnten, war es fiir uns als Eltern ein gro-
Rer Sprung nach Hause. Unsere Tochter hatte
am Entlasstag gerade 1.800 g. Die Verantwor-
tung und auch die Unsicherheit war aber da

und gefiihlt sehr groR. Das Harl.e.kin-Tandem
hat uns dabei bestmaglich unterstiitzt, uns
Sicherheit gegeben und uns auch die Angst
genommen, alleine zu Hause etwas falsch zu
machen. Fir alle Fragen hatte das Team ein
offenes Ohr und auch kompetente Ratschla-
ge. Dadurch konnte man auch in eine ,nor-
male® Elternrolle hineinwachsen und Selbst-
vertrauen in die eigenen Mutter- und
Vaterinstinkte gewinnen. Der klinische Ablauf
ist ja ein ganz anderer und sehr geregelt. Die
Rhythmen sind ja oft vorgegeben, was z.B.
die Fiitterungszeiten und Fiitterungsmengen
betrifft. Fiir all diese Fragen zuhause hatten
wirimmer tolle und einfiihlsame Ansprech-
partnerlnnen bei Harl.e.kin. Da denken wir
auch heute oft zuriick.*
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Dr. med. Kilian Ackermann

Moderne Neonatologie braucht gute Nach-
sorge, gute Nachsorge braucht die Unter-
stiitzung engagierter Spender.

Am Perinatalzentrum Harlaching werden auf
der Meonatologischen Intensivstation jahrlich
rund 40 extrem unreife Frihgeborene betreut.
Dazu kommen auch viele Reifgeborene, bei de-
nen bereits pranatal kemplexe Krankheitsbil-
der diagnostiziert worden sind, die eine Auf-
nahme des Kindes nach der Geburt erfordern.
Diese Kinder werden auf der neonatologischen
Intensivstation mit hehem Einsatz und auf
hachstem medizinischen Niveau iber viele
Wochen, manchmal Monate intensivmedizi-
nisch versorgt.

Es ist beruhigend zu wissen, dass diese Kinder
und Familien auch nach ihrer Zeit in der Klinik
so lange weiterbetreut werden, bis das familia-
re System stabil und gefestigt ist ist. Bei Ent-
wicklungsauffalligkeiten kann frithzeitig nach-
gesehen und die richtige Therapie eingeleitet
werden - oft lange, bevor sich ein Krankeits-
bild herausgebildet hat. Fiir mich als Neonato-
loge und Kinderkardiologe ist die Nachsorge

dieser Kinder ein wesentlicher Bestandteil in
der weiteren Betreuung der Kinder nach ihrer
Entlassung. Als Schatzmeister des Harl.e.kin
freue ich mich, dal diese Arbeit von vielen
Menschen durch deren Spenden, die die Arbei-
tet des Harl.e.kin erst méglich, anerkannt und
geschatzt wird.

Dem Harl.e.kin wiinsche ich Alles Gute zum
25.Geburtstag, den Unterstiitzern und Spen-
dern danke ich von Herzen!

Dr. med. Kilian Ackermann, Kinderkardiologe,
Neonatologe, Schatzmeister des Harl.e.kin e\
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Ralf Fleischer

Insbesondere die letzten Monate der pande-
mischen Lage haben uns gezeigt, wie wichtig
Zusammenhalt und Solidaritat in unserer
Gesellschaft sind und wie schwer es ist, in

Die stadtsparkasse M i.l HChen hat kritischen Situationen auf sich alleine ge-

stellt zu sein. Wir haben wieder einmal reali-

mit Ihrer stiﬂung SOZiales MﬁHChen siert, dass unsere Gesellschaft Menschen

braucht, die nicht nur an sich, sondern auch

[} | -
u.a. die Mehrarbeit der Harl.e.kin- an andere denken.
Es ist groRartig zu sehen, mit welchem
Nachsorgeschwestern und Enthusiasmus und Leidenschaft ich die
Verantwortlichen und Ehrenamtlichen von

2023 die Reaﬂimationspuppe Pallla Harl.e.kin eV. seit einem Vierteljahrhundert

um die Kleinsten und Wehrlosesten kiim-

[}
ﬁ naHZIel't. mern, die mit einem Friihstart ihr Leben Ralf Fleischer, Vorstandsvorsitzender der
beginnen. lhr ,Da Sein“ in einer Giberwalti- Stadtsparkasse Miinchen
genden Zeit, die eigentlich aus reiner Freude
m bestehen sollte, gibt wieder Hoffnung und 8
Wir sagen Danke! Zuversicit, S Stadtsparkasse
Ich danke Ihnen ganz herzlich fiir lhren Minchen

Einsatz und wiinsche weiterhin viel Erfolg
fiir Ihre wunderbare Arbeit. Die Bank unserer Stadt.
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Harl.e.kin-Familie Harlaching
mit Sohn Noah

Wir haben unseren Sohn Moah Simon am
4.7.2019 in der 25. Schwangerschaftswoche
nach einer komplikationsreichen Schwanger-
schaft bekommen. Er hatte eigentlich einen
kleinen Zwillingsbruder, der durch die Plazen-
ta nicht richtig erndhrt werden konnte. Des-
halb haben wir ihn schon ganz friih verloren.
MNoah hatte ein Loch in der Fruchtblase, es ging
auch immer wieder Fruchtwasser ab, bis die
Erzte in der Klinik Harlaching ihn per Kaiser-
schnitt geholt haben. Danach hatten wir lange
Wochen und insgesamt fiinf Monate auf der In-
tensivstation, mit vielen Angsten und groRer
Unsicherheit, was kommen wird. Man konnte
da nur von Tag zu Tag denken. Noah hatte eine
schwere Komplikation durch die Frihgeburt-
lichkeit in seiner 2. Lebenswoche und musste
mehrmals am Darm operiert werden. Wir
wussten zeitweise nicht, ob er dies iiberleben
wird. Dank des tollen Teams der Intensivstati-
on hatten wir viel Halt und unglaubliche Un-
terstiitzung, ich hab dort jeden Tag viele Stun-
den mit Neah verbracht - es war wie ein
Familien-Ersatz fiir uns.”

Irgendwann wurden wir auf die Normalstation
verlegt, wo wir endlich ein eigenes Zimmer
hatten. Dort betreute uns die Kinderkranken-
schwester Silke sehr intensiv, welche auch Teil
des Harl.e kinteams ist und uns gliicklicher-
weise fiir die erste Zeit zuhause zugeteilt wur-
de. Im November 2019 ging es endlich nach-
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hause, natiirlich mit vielen Angsten, was uns
mit unserem Kind und teilweiser kiinstlicher
Erndhrung erwartet.

Umso schiner war es, dass Silke regelmaiig
zu Besuch kam, und uns viele Tipps gegeben
hat, wie wir mit allem besser umgehen kén-
nen. Vor allem fiir mich mir als Mutter war
dies eine sehr wertvolle psychische Stiitze.
Manchmal war auch eine Heilpddagogin mit
dabei, die sich die Interaktion zwischen Noah
und mir angeschaut und viel mit mir geredet
hat. Ich finde es eine tolle Moglichkeit, mit
Harl.e.kin zuhause eine begrenzte Zeit eine
weitere Betreuung zu haben, vor allem wenn
es schon bekannte Gesichter aus der Klinik
sind. Ich wiirde es immer wieder genauso
machen.”

iz Py
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Sabrina Weigel

Die Arbeit auf einer Frithchenintensivstation
ist oft belastend, aber auch wunderschon.
Die Eltern vertrauen uns ihr groRtes Gliick
an, welches aber oft viele Wochen durch
Hohen und Tiefen, Angste, Unsicherheit,
aber vor allem auch bedingungsloser Liebe
gepragt ist. Man geht gemeinsam mit den
Eltern diesen Weg, und ich finde es wichtig,
diesen Weg von Anfang bis Ende zu begleiten
und zu unterstiitzen. Seit 2011, also schon
10 Jahre (auch ein kleines Jubilaum!) bin ich
Harlekin-Nachsorgeschwester und ich kann
mir keine sinnvollere und schonere Ergan-
zung meiner Arbeit als Intensivkinderkran-
kenschwester vorstellen. Als Nachsorge-
schwester begleite ich die Familien bis in ihr
Zuhause. Dort kann die Last der letzten Wo-
chen und Monate mit unserer Unterstiitzung
fallen. Die Eltern haben jemanden an ihrer
Seite, den sie von der Klinik her kennen
und dem sie vertrauen. Die Eltern werden
in ihren Kompetenzen unterstiitzt und wer-
den selbst Profis ihrer Kinder — und nicht
mehr ich. In der Klinik sind die Eltern sehr oft
fremdgesteuert durch die dort vorliegenden
Routinen und Ablaufe. In der Nachsorge

Sabrina Weigel, Stationsleitung Frithchen-
intensivstation Harlaching, Harl.e.kin-Nach-
sorgekinderkrankenschwester

begleiten wir die Eltern, dass sie ihre ganz
eigenen Routinen und Ablaufe entwickeln,
aber auch bei Problemen haben wir viel
Kompetenzen im Team und auch ein gro-
Res Netzwerk. Fiir mich ist dies die perfekte
Begleitung fur die von uns betreuten Fami-
lien und ein guter Abschluss.



Y KLINIKUM

+®

"k
M HARL®E & k1N

MUNCHEN K
KLINIK @J
!

(S

Gemeinsam. Fursorglich. Wegweisend.

Die Spardabank-Miinchen gehért zu den
dauerhaften Spendern der Harl.e.kinder.
Im vergangenen Jahr unterstiitzte sie bei den
Harl.e.kin-Einzelfallhilfen fiir perinatal belastete
Familien.

Denn auch im reichen Miinchen ist der Bedarf
dafiir in immer groRerem MaRe vorhanden.

Wir sagen Danke!

Das Miinchner Sozialreferat und der SZ-
Adventskalender unterstiitzen die Harl.e.kin-
Einzelfallhilfen ebenfalls seit Jahren.

~®
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Christine Miedl

Seit nunmehr 25 Jahren engagiert sich der
Harl.e.kin e. V. mit bemerkenswertem Einsatz fiir
das Wohl von Kindern und macht sich fiir ihre
Entwicklung stark. Neben der medizinischen
Versorgung geht es vor allem um Empathie.
Denn ab den ersten Momenten des Lebens sind
Zuwendung, Sicherheit und Geborgenheit un-
verzichtbar. Miitter und Vater stellt die Geburt
des eigenen Kindes vor eine grofRe Aufgabe. Be-
sonders bei Friihgeborenen ist der Ubergang von
der Kinderklinik nach Hause nicht einfach. Die
Nachsorge des Harl.e.kin e. V. mit psychosozia-
ler, interaktions- und entwicklungsorientierter
Betreuung zuhause hilft den Familien von Friih-
und Risikogeborenen sowie chronisch kranken
Kindern in dieser herausfordernden Zeit.

Auch bei anhaltendem Betreuungsbedarf kiim-
mert sich der Verein um eine Ldsung und enga-
giert sich dariiber hinaus filr Familien in Not.

Wir freuen uns, dass wir diese vorbildliche und
wichtige Arbeit aus den Mitteln des Gewinn-
Sparvereins der Sparda-Bank Miinchen e. V. seit
17 Jahren unterstiitzen kdnnen. Besonders die
empathische Férderung der jiingsten und
schwachsten Mitglieder unserer Gesellschaft, die
sich Harl.e.kin auf die Fahnen geschrieben hat,
liegt uns am Herzen. Dank toller, ehrenamtlicher
Arbeit der vielen Freiwilligen steht der Verein
mittlerweile (iber Miinchen hinaus fiir ein be-

Christine Miedl, Direktorin Unternehmenskom-
munikation der Sparda-Bank Miinchen eG

deutendes gesellschaftliches Engagement -
ein Aspekt, der uns als Deutschlands erster
Gemeinwohl-Bank sehr wichtig ist. Zum
25-jahrigen Jubildum und der damit verbun-
denen Erfolgsgeschichte méchten wir dem
Harl.e.kin e. V. herzlich gratulieren. Wir freuen
uns, wenn wir auch In Zukunft gemelnsam
fiir die Familien In der Reglon elnstehen!

Gewinn-Sparverein der
Spurda-Bank Miinchen e V.

Sparda-Bank |
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Gliickwiinsche vom 1. Biirgermeister Jan Neusiedl aus Griinwald

Der erste Biirgermeister der Gemeinde Griin-
wald, Jan Neusiedl, gehort zu denen, die die
Harlekin-Frithchen-Nachsorge tiber die vergan-
genen 25 Jahre stetig bei Benefizaktionen und
mit Spenden unterstiitzt hat. Jan Neusied|
sagt: ,Mit Freude habe ich gele-
sen, dass der erste Vorsitzende

s Grinwald
Gliickwiinsche aus Gronve’,

o W FeectaRacaie e
b pw o Pawe hitcerly

tove Lrd HecevoM
I ot

L - e PO
e e
Naraching e Schiasiing engageet sk
wertws \& oW Soes
paar @ gt Dat e o e syt
e e sew wortg W v 2y e
Werm Sa g tohes. dm Mgl
Pusnt s S M
MarLe bin o ¥ 2 unl eanineea.
:.a-n“u-ﬂ‘umu-'
et o mTTENS R an AR P
Mm--—-m'ﬂ“
SAN: DEF0 7915 (000 0000 4778 04

des Harl.e.kin eV. Dr. Armin Gehrmann fiir
seine langjahrige Arbeit und sein groRartiges
Engagement fiir die Harl.e.kin-Frithchen-
Nachsorge im Mai 2023 die Bayerische Staats-
medaille fiir Verdienste um Gesundheit und
Pflege vom bayerischen Ge-
sundheitsminister erhalten
hat. Dazu gratuliere Ich Herrn
Dr. Gehrmann von Herzen!

Ich bin ein wenig stolz darauf,
dass wir als Gemeinde Griin-
wald das erfolgreiche Modell-
projekt Uber die inzwischen
mehr als 25 Jahre stetig durch
Benefizaktionen und Spenden
unterstiitzen konnten. Auch
zum 20. Geburtstag der
Harl.e.kin-Friihchen-Nachsorge an der
Kinderklinik Harlaching meine allerherz-
lichsten Gliickwiinsche!

Jan Neusied|
Erster Birgermeister
der Gemeinde Grinwald

Quelle: Isar-Anzeiger vom Juni 2023,
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Ein viertel Jahrhundert fiir Frihgeborene und in ihrer b
Entwicklung gefdhrdete Kinder in Miinchen H ,.K,Fj

Prof. Dr. med. Marcus Kriiger

Wir kiinnen heute wirklich viel erreichen, auch
fiir kleine Frithgeborene unter 1000g Geburts-
gewicht. Viele Kindern werden heute ohne
dass der Friilhgeburtlichkeit schwere bleiben-
de Schéden folgen grolk. Ja - und am Anfang
steht die Medizin im Vordergrund. Das hoch-
professionelle gemeinsame interdisziplinare
Arbeiten mit Geburtshelfern, Hebammen, Kin-
derkrankenschwestern und Kinderarzten, um
eine optimale Versorgung zu ermaglichen.
Dann aber kommt unmittelbar dazu, dass die-
se kleinen Kinder nicht alleine in dieser Welt
stehen, sondern Eltern haben, mit grofer Sor-
ge um das friihgeborene Kind, die wir in unse-
re Behandlung mit einbeziehen. Das familidre
Umfeld bendtigen gerade diese Kinder, um
gut aufzuwachsen. Da reicht Medizin alleine
nicht aus. Harl.e.kin ermoglicht nicht nur, Kin-
der aus unserem stationdren Team heraus
weiter zu begleiten und die gute Therapie aus
der Klinik heraus auch in den ambulanten Be-
reich fortzusetzen, sondern auch die Familien
zu begleiten und ihnen die Angste zu nehmen,
die es mit sich bringt, ein frilhgeborenes Kind

nach wochenlangem Klinikaufenthalt zu
Hause zu haben. Diese Sicherheit macht dann
wieder eine feste Eltern-Kind-Beziehung mog-
lich, die in ein normales Aufwachsen miinden
kann. Unsere Medizin ist wichtig, aber sie
ist nicht alles, dafiir ist es gut zu wissen,
dass es Harl.e.kin gibt.

Prof. Dr.med. Marcus Kriiger ist Chefarzt der
Klinik fiir Neonatologie, Miinchen Klinik
Harlaching & Schwabing, Beirat Harl.e.kin e.V.




a .k 0/’: Q&
LMU I(LI N I KU M $CH N HARL :}\.:‘@:’m v :Q%i? Interdisziplinares Kooperationsprojekt
::5‘? g

Gemeinsam. Fursorglich. Wegweisend. KLINIK %*h,\,ac;a@e\*‘e
+®

e @

HARL @ E® K1y m"k
P{& o
kP MUNCHEN
" KLINIK

HARLACHING

(\ Bayerisches Staatsministerium fiir
 Familie, Arbeit und Soziales

Vielen Dank

fur Ihre Aufmerksamkeit!

mit freundlicher
Unterstiitzung der
@ Landeshauptstadt

Minchen

Gesundheitsreferat Unter der
Schirmherrschaft
von Dieter Reiter,
Oberbiirgermeister der
Landeshauptstadt

Miinchen



