
30 Jahre Harl.e.kin e.V. 
Seit 30 Jahren unterstützen wir Frühgeborene und in ihrer 
Entwicklung gefährdete Kinder in München.

Unterstützen Sie die Harl.e.Kinder! 
Kleine und größere Spenden, es ist alles willkommen und für die Harl.ekinder  
gut angelegt: Stadtsparkasse München · IBAN: DE70 7015 0000 0000 4776 04

Weitere Informationen unter: www.harlekin-verein.de

Harl.e.kin-Familie mit Viktoria  
aus Harlaching:

„Nachdem wir mit unserer Tochter während 
der 3 Monate Krankenhausaufenthalt immer 
eine KinderkrankenpflegerIn oder ÄrztIn fra-
gen konnten, war es für uns als Eltern ein gro-
ßer Sprung nach Hause. Unsere Tochter hatte 
am Entlasstag gerade 1.800 g. Die Verantwor-
tung und auch die Unsicherheit war aber da 
und gefühlt sehr groß. Das Harl.e.kin-Team  
hat uns dabei bestmöglich unterstützt, uns 
Sicherheit gegeben und uns auch die Angst 
genommen, alleine zu Hause etwas falsch zu 
machen. Für alle Fragen hatte das Team ein 
offenes Ohr und auch kompetente Ratschläge. 
Dadurch konnte man auch in eine „normale“ 
Elternrolle hineinwachsen und Selbstvertrau-
en in die eigenen Mutter- und Vaterinstinkte 
gewinnen. Der klinische Ablauf ist ja ein ganz 
anderer und sehr geregelt. Die Rhythmen sind 

ja oft vorgegeben, was z. B. die Fütterungs
zeiten und Fütterungsmengen betrifft. Für  
all diese Fragen zuhause hatten wir immer 
tolle und einfühlsame AnsprechpartnerInnen 
bei Harl.e.kin. Da denken wir auch heute oft 
zurück.“


