25 Jahre Harl.e.kin e.V.

Ein viertel Jahrhundert fiir Friihgeborene und in ihrer
Entwicklung geféhrdete Kinder in Miinchen

Alexandra Giitlein und Daniela Cosenza

Seit 10 Jahren arbeiten wir fur die Harlekin-

Nachsorge. Wir besuchen die Familien nach der

Klinikentlassung zu Hause. Dabei durften wir
im vergangenen Jahrzehnt sehr viele friih-
geborene Kinder und ihre Familien kennenler-
nen und unterstutzen.

Durch die-Harlekin Nachsorge findet in der
Regel ein nahtloser Ubergang in der Betreuung
der Kinder statt. Wenn die Familien mit ihren
frihgeborenen Sauglingen nach Hause gehen,
kommen viele Fragen auf: In der Klinik hatten
wir viel Unterstiitzung; werden wir zuhause
alleine zurecht kommen? Wird sich mein Kind
gut entwickeln? Wird es genug zunehmen?
Konnen wir die Bediirfnisse unseres Friihchens
erkennen? Die Fragen und Anliegen der Fami-
lien sind vielfaltig. Die Sorge um die Kinder oft
groR. In der Klinik sind die Gegebenheiten fur
die Familien ahnlich. Die Lebensumstande
zuhause sehrindividuell. Da wir die Familien
zuhause besuchen, konnen wir gemeinsam mit
den Eltern Antworten auf Fragen und Ideen
entwickeln, die auch speziell in den Alltag und
die raumliche Umgebung der Familien passen.
Hierbei kommen z.B. Themen wie Bindung zwi-
schen Eltern und Kind, Entwicklung , kindge-
rechtes Zuhause, auf. Wir konnen durch unser
Wissen liber Bindungsaufbau , Entwicklung
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von friihgeboren Kindern und ein gutes
Netzwerk in Minchen und Umgebung unter-
stutzen.

Dass die Eltern uns in ihrem Zuhause will-
kommen heiRen und mit Vertrauen und
Offenheit, Einblick in ihren Alltag geben, ist
fir uns nach den vielen Jahren immer noch
etwas, was wir unglaublich schatzen und
unsere Arbeit so besonders macht.

Alexandra Glitlein und Daniela Cosenza,
Mobiler Dienst der Friihférderstelle
Feldkirchen

Unterstiitzen Sie die Harl.e.Kinder!

Kleine und gréRere Spenden, es ist alles willkommen und fiir die Harl.ekinder
gut angelegt: Stadtsparkasse Miinchen - IBAN: DE70 7015 0000 0000 4776 04

Weitere Informationen unter: www.harlekin-verein.de



