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Dr. med. Armin Gehrmann

Früh- und Risikogeborenen brauchen Nach-
sorge. Die Harl.e.kin-Frühchen-Nachsorge ist 
eine echte Verbesserung für perinatal belaste-
te Kinder und ihre Familien. Sehen wir in der 
entwicklungspädiatrischrn Sprechstunde des 
Kbo Kinderzentrum Ästhetik Kinder oft erst mit 
milden Entwicklungsstörungen, später mit 
ausgeprägten Entwicklungsstörungen, Regula-
tions- und Essstörungen, die entsprechend 
komplizierter und schwieriger in der Behand-
lung sind, eröffnet die Harl.e.kin-Frühchen- 
Nachsorge mit der Möglichkeit von Hausbesu-
chen, die Kinder im familiären Umfeld zeitnah 
zum stationären Aufenthalt zu begleiten. 
Manch eine Entwicklungsbesonderheit oder 
gar Fehlentwicklung kann so sehr frühzeitig er-
kannt und entsprechend therapiert werden. 
Den Eltern erspart dies oft eine jahrelange 
Odyssee durch die vielen Angebote,  die aber 
manchmal eine genaue Diagnose und Thera-
pie leider nur verzögern. Durch die Anbindung 
an Klinik, Frühförderstelle und Entwicklungs-
pädiatrie kann die Harl.e.kin-Nachsorge Kind 
und Familie hier oftmals viel zügiger und ziel-
gerichteter helfen. Für mich als Kinderarzt und 
Entwicklungsneurologe war die gemeinsame 
Sprechstunde mit Frau Köhler-Sarimski vor 
vielen Jahren in Harlaching eine echte Berei-

cherung, da sie mir die vielfältigen Facetten 
der entwicklungspädagogischen Arbeit gezeigt 
hat – die in der klinischen Arbeit nicht so  
sichtbar werden.
Für mich gilt: Früh- und Risikogeborenen 
brauchen Nachsorge! Ich bin dankbar, dass 
wir die Harlekin-Nachsorge auf- und systema-
tisch ausgebaut haben, und bin sehr gern eh-
renamtlich als 1. Vorsitzender des Harl.e.kin 
e.V. seit vielen Jahren tätig.
Herzlichen Glückwunsch zum  
25. Geburtstag!“

Dr. med. Armin Gehrmann, Leiter sozialpädiatri-
sche Sprechstunde am kbo-Kinderzentrum Kin-
derklinik Schwabing, 1. Vorstand Harl.e.kin e.V.


