
25 Jahre Harl.e.kin e.V. 
Ein viertel Jahrhundert für Frühgeborene und in ihrer 
Entwicklung gefährdete Kinder in München

Unterstützen Sie die Harl.e.Kinder! 
Kleine und größere Spenden, es ist alles willkommen und für die Harl.ekinder  
gut angelegt: Stadtsparkasse München · IBAN: DE70 7015 0000 0000 4776 04

Weitere Informationen unter: www.harlekin-verein.de

Andrea Zimmermann

In meiner langjährigen Tätigkeit als Leiterin 
der Neugeborenen Intensivstation im Klini-
kum rechts der Isar sowie im Perinatalzent-
rum Harlaching habe ich sehr viele Früh- und 
Risikoneugeborene betreut und begleitet und 
weiß, wie stressig und belastend die Perinatal
phase für Mütter und Väter und ihre Kinder ist.

Auch wenn die weitaus größere Zahl der früh-
geborenen Kinder sich gut und zufriedenstel-
lend entwickelt, überleben trotz aller neonato-
logischen Fortschritte manche Kinder mit 
Folgeschäden oder Entwicklungsproblemen. 
Und gerade nach Entlassung nach Hause stür-
men dann neue Fragen und Unklarheiten und 
Unsicherheiten auf die Eltern ein, sie wün-
schen sich Unterstützung und Beratung.
Sehr gerne arbeite ich seit 3 Jahren ehrenamt-
lich im Harlekin-Vorstand mit, weil ich die 
1996 in der Kinderklink Harlaching unter Lei-
tung von Prof. Roos geborene Idee einer auf-
suchenden Nachsorge durch ein Tandem aus 
Kinderkrankenschwester und Mitarbeiterin 
des Mobilen Dienstes der Lebenshilfe für vor-
bildlich halte. Sie diente nicht umsonst als 
Blaupause für weitere Trägervereine in Bay-
ern.

Der Harl.e.kin e.V.leistet mit seinem nied-
rigschwelligen Beratungsangebot Großarti-
ges und unterstützt mit diesem wichtigen 
Baustein eine stabile Eltern-Kind-Bezie-
hung. 

Andrea Zimmermann, 2. Vorstand Harl.e.kin 
e.V., Kinderärztin und Neonatologin


