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Harl.e.kin-Nachsorge in Bayern
www.harlekin-nachsorge.de
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gefördert vom:

Harl.e.kin-Nachsorge 
München-Harlaching
für früh- und risikogeborene Kinder  
und ihre Familien
Ein Angebot der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
im Klinikum Harlaching, der Interdisziplinären Früh-
förderstelle Giesing der Lebenshilfe München 
und des Harlekin e.V.

Schirmherrschaft:	Oberbürgermeister Dieter Reiter
	 Alt-Oberbürgermeister Christian Ude

Harl.e.kin-Nachsorge München-Harlaching

Julia Rehbinder, Koordinatorin
Tel. 089 6210-6315
Harlekin.kh@muenchen-klinik.de
 
Wir freuen uns über Spenden für die 
Harl.e.kin-Nachsorge München-Harlaching 
oder Zuwendungen im Rahmen einer Förder-
mitgliedschaft beim Harlekin-Verein.

Harlekin e.V.:
Stichwort Harl.e.kin-Nachsorge 
Stadtsparkasse München
IBAN: DE70 7015 0000 0000 4776 04
BIC: SSKMDEMMXXX

Herzlichen Dank!

AUF 
EINEN 
BLICK

IM 
TEAM 
STARK

TRÄGER & KOOPERATIONSPARTNER:

	
	 Harlekin e.V.
	 www.harlekin-verein.de

	 MÜNCHEN KLINIK HARLACHING 
	 Klinik für Kinder- und Jugendmedizin

	 Interdisziplinäre Frühförderstellen
	 der Lebenshilfe München
	 Kinder und Jugend GmbH

Im Harl.e.kin-Team arbeiten zusammen:
Kinderkrankenschwestern / Nachsorge:

Silke Burger               	 Veronika Eisele	 Natasa Tasic
 

  

Sabrina Weigel

Mobiler Dienst der Frühförderstelle:                                   

Sabine Moser   	 Katja Obermayer	 Franziska Zwing

Koordinatorin:     
				      

Julia Rehbinder       	         
  

Bildnachweis: © Baby Smile Fotografie (Titelbild und Seite 2); 
© Sabrina Weigel (Seite 3); 
© Harl.e.kin-Nachsorge München-Harlaching (Seite 5)
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DEM 
WEG

WAS 
WIR 
TUN

WIE 
WIR 
ARBEITEN

Liebe Eltern, liebe Familie,

wir gratulieren Ihnen herzlich zur Geburt Ihres 
Kindes/Ihrer Kinder. Endlich ist es so weit, 
bald dürfen Sie mit Ihrem Kind nach Hause 
gehen.

Bei aller Freude darüber stellt die zu frühe 
Geburt oder Erkrankung eines Kindes oft 
hohe Anforderungen an Eltern, Geschwister 
und die gesamte Familie.

Um Ihnen den Übergang von der Klinik in den 
häuslichen Alltag zu erleichtern, bieten wir Ihnen 
individuelle Begleitung und Beratung an.

Ihr Harlekin-Team

Wir sind für Sie da

•	 bei Fragen zur Pflege und Ernährung Ihres 	
	 Kindes zu Hause

•	 beim Kennenlernen und Verstehen Ihres 		
	 Kindes mit seinen Signalen und seinem 		
	 Temperament

•	 bei Fragen zur Entwicklung und Erziehung 	
	 Ihres Kindes

•	 bei Unsicherheiten im Umgang mit Ihrem 	
	 Kind (z.B. beim Stillen, Füttern, 
	 Schlafenlegen oder Schreien)

•	 bei sonstigen Fragen in Ihrem neuen 
	 Familienalltag.

Bei Bedarf unterstützen wir Sie bei der Kontakt-
aufnahme zu Hebammen, niedergelassenen 
Kinderärztinnen und Kinderärzten, zu Spezial-
sprechstunden an Kliniken, zu Frühförderstellen 
und Sozialpädiatrischen Zentren.

Die Harl.e.kin-Nachsorge ist für Sie kostenlos. 

Sie lernen uns – erfahrene Kinderkranken-
schwestern der Station und Fachkräfte des 
Mobilen Dienstes der Frühförderstelle – be-
reits in der Klinik kennen.

Als fachliches „Tandem“ kommen wir zu Ihnen 
nach Hause und beraten Sie hier. Häufigkeit 
und Dauer unserer Begleitung richten sich 
nach Ihren Bedürfnissen.

Wenn Sie die Harl.e.kin-Nachsorge in An-
spruch nehmen wollen, äußern Sie Ihren 
Wunsch bitte auf der Station oder Sie melden
sich – auch nach der Klinikentlassung – gerne 
telefonisch bei

Julia Rehbinder, Koordinatorin: 
089 6210-6315

Harl.e.kin-Nachsorge München-Harlaching
www.harlekin-nachsorge.de


